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①地域防災について（セミナー）   14:00～14:30 

  東京消防庁豊島消防署目白出張所 所長 

 

②地域の防災の備えについて     14:30～15:15 

 ディスカッション  高田中央町会 

           明治安田生命保険相互会社 

           白十字株式会社 

 

③非常食の試食会         15:15～15:50 
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当日のプログラム（予定） 

自分たちのまちは、自分たちで守る！

テーマ 

「防災」は、自分で身を守る『自助』、地域や身近な

人同士が互いに助け合う『共助』、行政による『公

助』が効果的に組み合わせられることで効果がある

と言われています。その中でも地域社会における

『共助』が災害発生時に大きな役割を担うと考えら

れています。 

地域や身近な人同士が助け合う『共助』に 

ついて皆さんで考えてみませんか。 
ぜひ、ご参加ください！ 

社会福祉法人フロンティア 

特別養護老人ホーム山吹の里 

  豊島区高田 3-37-17 

電話：03-3981-5051 

担当：五十嵐、近藤      

主催 

特別養護老人ホーム山吹の里 

協力 

高田中央町会 

明治安田生命保険相互会社 

白十字株式会社 

 

株式会社ウチダシステムズ 

 

カフェテラス山吹 
(特別養護老人ホーム山吹の里 1階) 

お申込み


